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症状及び病名 
市販薬代表例 

注意事項 
商  品  名 メーカー名 

頭痛・発熱 
生理痛 

バファリン A ライオン  
 
 
 
 
 
 
 

イブ エスエス 

バイエルアスピリン バイエル薬品-佐藤 

タイレノール A 東亜薬品 

ロキソニン S＊ 
            

など 

第一三共ヘルスケア 
 
 

＊薬剤師がいる 
薬局で購入して

ください。 

咳・痰 
気管支炎 

エスエスブロン「カリュー」 エスエス 
眠気などがおこ

ることがありま

す。 
スカイナーせき・たん用   

 
など 

エーザイ 
 
 

のどの痛み 

イソジンうがい薬 明治製菓 

 パブロンうがい薬 AZ 
 

など 

大正 
 
 

鼻水 
鼻づまり 

レスタミンコーワ糖衣錠 興和-興和新薬 

眠気などがおこ

ることがありま

す。 

アレルギール錠 第一三共ヘルスケア 

パブロン点鼻 大正 

ルル点鼻スプレー 東興薬品工業‐ 
第一三共ヘルスケア 

エージーノーズ 第一三共ヘルスケア 

ナザールブロック 
          
           など 

佐藤 
 
 

酔い止め 

センパア 大正 
眠気などがおこ

ることがありま

す。 

タイザー 
 
         など 

 

ジョンソン･エンド・ジ

ョンソン 

消化不良 
サクロンＳ 
           

など 

サンノーバ-エーザイ 
 
 

 



症状及び病名 
市販薬代表例 

注意事項 
商品名 メーカー名 

胃炎・胃痛 

ブスコパン A錠 エスエス 
＊薬剤師がいる

薬局で購入し

てください。 
ガスター10＊ 
           

など 

第一三共ヘルスケア 
 
 

下痢 

シグナル下痢止め      エスエス 

 ドメダインコーワフィルム 
 

など 

興和-興和新薬 
 
 

便秘 

コーラック 大正 

 イチジク浣腸（各種） 
           

など 

イチジク 
 
 

じんましん 
アレルギー性 
皮膚炎 

レスタミンコーワ糖衣錠 興和-興和新薬 

内服薬は眠気な

どがおこること

があります。 

アレルギール錠 第一三共ヘルスケア 

ウナコーワ A 興和-興和新薬 

ムヒ S 池田模範堂 

液体ムヒ S2a 池田模範堂 

ムヒアルファ EX 池田模範堂 

ムヒアルファ S1 
 
          など 

池田模範堂 
 
 

筋肉疲労 

エアーサロンパス EX 久光 

 

コールドスプレー 久光他 

貼布剤 久光他 

バンテリンコーワ（各種） 興和-興和新薬 

サロメチール 
           

など 

田辺三菱‐佐藤 
 
 

不安・不眠 
ドリエル 
 
          など 

エスエス 
 
 

眠気などがおこ

ることがありま

す。 

痔 
ボラギノールM 軟膏 
 
          など 

天藤‐武田薬品工業 
 
 

副腎皮質ホルモ

ン含有坐薬･注

入軟膏剤は標準

申請が必要な場

合があります。 



症状及び病名 
市販薬代表例 

注意事項 
商品名 メーカー名 

目薬 

ロート抗菌目薬 EX ロート 

 

なみだロートコンタクト ロート 

アイボン（各種） 小林 

サンテドウ 
           

など 

参天 
 
 

ビタミン剤 

アリナミン A 武田薬品工業 

 
エスファイトゴールド エスエス 

ポポン S 
           

など 

塩野義 
 
 

外傷 

日本薬局方オキシドール 健栄製薬他 

 

イソジンきず薬 明治製菓 

オロナインＨ軟膏 大塚 

クロマイ‐N軟膏 
 
など 

第一三共ヘルスケア 
 
 

細菌感染  医療機関を受診 

サプリメント ・原則、自己責任となる 
・JADA認定商品は可 

成分表示を確認

し、他との混合

製剤は注意 

漢方製剤 
禁止物質が含まれていなくても、生薬は生産地、収穫

時期が不明な場合があるので、原則変更したほうがよ

い 

 

注：など は他にも使用可能なお薬があるという意味です。 


